b Clément
MAKIS AU
CH EVRE INGREDIENTS :

e 200 g de chévre frais

Pour 4 personnes :
@ « 3 fines courgettes

Facile 30 min longues
e 1bouquet d’aneth

e« 1 pot dceufs au

.‘ 4 personnes  <3umon
20 makis ° poivre

Conseil vin :

Menetou-Salon
AOC
La Dame de
Chatenoy

PREPARATION :

Rincez, épongez et ciselez I'aneth. Dans un bol, mélangez-le avec le fromage frais
et poivrez.

Lavez et essuyez les courgettes puis détaillez-les en lamelles a I'aide d’un
économe. Sur I'extrémité de chaque lamelle, déposez une cuillere de fromage et
roulez la lamelle. Maintenez avec es piques en bois.

Enfin, déposez quelques ceufs de saumon sur chaque maki. Recouvrez les makis
puis réservez au frais jusqu’au moment de les servir.



